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OBJECTIF DE LA FORMATION 

Etre capable d’intervenir efficacement face à une situation d’accident et de mettre en 

application ses compétences en matière de prévention, au profit de la santé et 

sécurité au travail, dans le respect de l’organisation de l’établissement et/ou des 

procédures spécifiques. 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

Présentation de la formation : (0h20) 
 
Rappel compétence visée 6 : Etre capable de situer son rôle de SST dans 
l’organisation de la prévention de l’entreprise. (0h35) 
 

Rappel compétence visée 7 : Etre capable de contribuer à la mise en œuvre d’actions 
de prévention. (0h25) 
 

Rappel compétence visée 8 : Etre capable d’informer les personnes désignées dans le 
plan d’organisation de la prévention de l’entreprise de la /des situation(s) 
dangereuse(s) repérée(s). (0h25) 
 
Rappel compétences visées 2 : Etre capable de réaliser une protection adaptée. 
(0h10) 
 
Rappel compétences visées 3 : Etre capable d’examiner la(les) victime(s) avant et 
après, pour la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir. (0h20) 
 

 

 

                      Public      Durée          Lieu        Tarifs 

 
Salariés volontaires pour 

intervenir en cas d’accident dans 

un milieu de travail. 

1 journée (7heures) Dans nos locaux (accès 

ascenseur) ou en intra dans les 

locaux de votre entreprise. 

130 € TTC 
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PROGRAMME DE LA FORMATION (suite) 

Rappel compétences visées 4 : Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de 
l’organisation des secours dans l’entreprise. (0h20) 
 

Rappel compétences visées 5 : Etre capable de secourir la(les) victime(s) de manière 
appropriée. (1h55) 
 

L’évaluation finale des SST : (2h30) 

Adopter une conduite à tenir adaptée dans une situation d’accident de travail simulé. Les critères 

d’évaluation utilisés sont ceux définis par l’INRS. Ils sont transcrits dans un document national 

d’évaluation, utilisé à chaque formation. 

 

 

 

Moyens pédagogiques : 
 

Théorie : exposés-débats, supports audio-visuels. 
 
Pratique : cas concrets, pratiques des gestes de secours sur mannequins spécifiques (nourrisson, enfant et 
adulte) pour la pratique de la réanimation cardio-ventilatoire. Des masques de mannequins individuels 
garants d’une hygiène totale. Divers outils de simulation (faux outils) et tableau pédagogique SST. Un 
défibrillateur de formation automatique externe (ou semi-automatique). 

 
 

 

 
Site internet* : http://www.securiteam.fr/index.php/accueil/options-formation/ 
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   Participants            Dates       Objectifs      Prérequis 

 
 

Minimum : 4/session 

Maximum : 10/session 

 

Les dates de sessions sont 

disponibles sur notre site internet* 

ou sur demande auprès de M. LE 

QUINTREC  

(responsable formation) 

Capacité d’intervenir efficacement face à 

une situation d’accident, et dans le respect 

de l’organisation de l’entreprise et des 

procédures de prévention. Mettre en 

application ses compétences au profit de la 

santé et sécurité au travail. 

Avoir suivi une 

formation initiale SST. 
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