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Agrément n°5609012601 de la CPNEFP pour le CQP APS 

BE/BS 
Préparation à l’habilitation électrique 

 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

ACCUEIL : 

1- NOTIONS ELEMENTAIRES D’ELECTRICITE :

Les grandeurs électriques (courant, tension, résistance, puissance, alternatif et continu). 
Les différents domaines de tension. 
Mise en évidence des risques : Les effets du courant électrique sur le corps humain. 
Les fonctions des matériels électriques des domaines de tension BT et TBT. 

2- LE TRAVAIL EN TOUTE SECURITE :

Identifier les limites et les zones d’environnement. 
Le principe d’une habilitation. 
Définition des symboles d’habilitation. 
Les prescriptions associées aux zones de travail. 
Les équipements de protection collective et leur fonction (barrière, écran, banderole, etc.). 
La zone de travail et les signalisations et repérages associés. 
Les moyens de protection individuelle et leurs limites d’utilisation. 
Les mesures de prévention et documents nécessaires lors d’une intervention BT. 
Les risques liés à l’utilisation et à la manipulation des matériels et outillages utilisés dans 
l’environnement. 
Les limites de l’habilitation BS (autorisation et interdits, etc.). 

3- LA CONDUITE A TENIR EN CAS D’INCIDENT OU D’ACCIDENT :

Accident corporel. 

Incendie dans un environnement électrique. 

Les procédures et consignes. 

  Public    Durée        Lieu       Tarifs 

 

Personnel d’exploitation ou 

d’entretien « non électricien » appelé 

à effectuer des opérations simples, 

interventions de remplacement de 

raccordement et/ou des manœuvres 

sur des ouvrages électriques. 

14 heures (2 jours) Dans nos locaux ou en intra dans 

les locaux de votre entreprise 
INTER : 220€/personne
INTRA : nous contacter
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Agrément n°5609012601 de la CPNEFP pour le CQP APS 

BE/BS 
Préparation à l’habilitation électrique 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

4- MISE EN PRATIQUE :

Visite d’installations électriques fonctionnelles : Le TGBT, les installations de distribution, les coffrets 

et armoires. 

La procédure de remplacement. 

Les séquences de la mise en sécurité d’un circuit. 

VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de formation, après évaluation 
et contrôle des connaissances (note 
minimale 12/20). 
Par ailleurs, à l’issue de la formation, 
l’animateur formulera un avis en vue de 
l’habilitation potentielle du stagiaire par le 
responsable de l’entreprise ou du site 
d’emploi. 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Exposés-débats, supports audio-visuels, 
support de cours individuel, PowerPoint. 

Moyens d’évaluation : Mises en situation, études de cas, travaux pratiques (réalisation des 

manœuvres de sécurité sur une installation électrique de formation). 

CADRE REGLEMENTAIRE 
Décret du 14 novembre 1988 : « L’employeur doit s’assurer que ses travailleurs possèdent 

une formation suffisante leur permettant de connaitre et de mettre en application les 

prescriptions de sécurité. » 

Site internet* : http://www.securiteam.fr/index.php/accueil/options-formation/ 

    Participants   Dates     Objectifs     Prérequis 
Maximum de 12 personnes 

 par session 
Les dates de sessions sont 

disponibles sur notre site 

internet* ou sur demande auprès 

de Madame FICHE (responsable 

formation) 

Exécuter en sécurité des interventions de 

remplacement de raccordement simples, des 

manœuvres dans le respect des textes 

réglementaires, sensibiliser les participants 

aux dangers du courant électrique, connaître 

les dangers de l’électricité. 

Aucun 
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